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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

QUADRIENIO
EDUCAGAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PLANO ANUAL DE TRABALHO CIENCIAS NATURAIS | 7.°ANO 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
32 tempos 28 tempos 20 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos
Apresentacao e atividades iniciais 1 Apresentacao e atividades iniciais - Apresentacgéao e atividades iniciais -
Avaliagao diagnéstica 1 Avaliacao diagnéstica Avaliacao diagnéstica 1
Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 4 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 4 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 2
Ensino/Aprendizagem/Avaliagdo 26 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 23 Ensino/Aprendizagem/Avaliagao 17
formativa (incluindo recuperacao e formativa (incluindo recuperacao e formativa (incluindo recuperacao e
consolidagéo de aprendizagens) consolidagcéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)
Total 32 Total 28 Total 20
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1.° PERIODO

DOMINIO /TEMA

SUBDMINIO/
CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES DO PERFIL DO
ALUNO

N.° DE
TEMPOS
(50m)

TERRA EM
TRANSFORMACAO

Dinamica externa
da terra

Estrutura e
dindmica interna
da Terra

Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas
dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos no
campo.

Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato,
moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao de
rochas e de minerais.

Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa
(dgua, vento e seres vivos) com a modelacdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um
curso de agua (transporte e deposicdo de materiais),
relacionando as observacdes efetuadas com
problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na formagao de rochas
sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas,
figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)
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Consequéncias
da dindmica
interna da Terra

Sistematizar informacgdo sobre a Teoria da Deriva Continental,
explicitando os argumentos que a apoiaram e que a
fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histérico.

Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando
a idade e o paleomagnetismo das rochas que os constituem
com a distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos oceanicos
com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas) e
com a constancia do volume e da massa da Terra.

Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em
conta o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo
de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacgéao
de cadeias montanhosas.

Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica,
em esquemas ou modelos, e estabelecendo as possiveis
analogias com o contexto real em que os fendmenos
acontecem.

Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o tipo de atividade vulcanica que
Ihes deu origem.

Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal
e secundario para as populagdes locais, bem como os
contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsao e
minimizagdo de riscos associados.

Critico/Analitico
(AI BI c’ DI G)

Observacoes:
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2.° PERIODO

, N.° DE
. SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA , TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)
m
Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas Indagador/ Investigador
metamorficas (xistos, marmores e quartzitos), relacionando as (C,D,F,H,I)
TERRA EM o . 22
suas caracteristicas com a sua génese.
TRANSFORMACAO
Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
metamoarficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes
Consequéncias e as dinamicas a que foram sujeitas apds a sua formagao. Respeitador da diferenca/ do outro
inami (A, B, E, F, H)
] da dinamica Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando
interna da Terra . . o
conhecimentos sobre rochas sedimentares, magmaticas e
metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e
externa da Terra.
Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal
P L P 'g p . . A g. Sistematizador/ organizador
em cartas geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia
. o N (A, B,C,1,J)
do contributo de outras ciéncias para a compreensdao do
conhecimento geoldgico.
Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia
com a forma como o Homem as utiliza, a partir de dados
recolhidos no campo.
Questionador
Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia (A, F,G,1,J)
na exploracdo sustentavel dos recursos litoldgicos, partindo de
exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais,
regionais, nacionais ou globais.
4
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Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de
magnitude sismica.

Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais,
valorizando o seu papel na identificacao do risco sismico de uma
regido.

Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes,
durante e apds um sismo, bem como a importancia da ciéncia e
da tecnologia na previsao sismica.

Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra,
tendo em conta os limites das placas tecténicas.

Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os
métodos diretos e indiretos e com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os
contributos da ciéncia e da tecnologia para esse

conhecimento.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Observacgdes:
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3.° PERIODO

, N.° DE
. SUBDMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA , TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)
m
TERRA EM ATerracontaa | Identificar as principais etapas da formacdo de fdsseis e Participativo/ colaborador 14
TRANSFORMACAO sua historia estabelecer as pOSSIIVGIS analogias entre as mesmas e o contexto (B,C,D,E,F)
real em que os fendmenos acontecem.
Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de
fossilizacdo para a reconstituicdo da histéria da vida na Terra.
Responsavel/ auténomo
Distinguir tempo histérico de tempo geolégico em documentos (C,D,E,F,G,l,1)
diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Historia).
Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacao
relativa e reconhecer a sua importancia para a caracterizagao Cuidador de si e do outro
das principais etapas da historia da Terra (eras geoldgicas). (B, E, F, G) 2
Ciéncia geoldgica | Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de
e doengas nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse
sustentabilidade | ambiente, partindo de questGes problematicas locais, regionais
da vida na Terra | OU nacionais.
Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra
Observacgdes:
6
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